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新年度
しんねんど

がスタートして、1か月
  げつ

。体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

やる気
き

が出
で

ない    何
なに

をしても楽
たの

しくない     食欲
しょくよく

がない 

だるい        イライラする           ウンチが出
で

ない 

こんな気持
き も

ちや症 状
しょうじょう

は無
な

いですか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新しい
あたら   

ことや変わる
か   

ことがたくさんあるこの時期
じ き

は、 

知らず
し   

知らず
し   

のうちに力
ちから

が入って
はい    

いたり、きんちょうしたりして、 

体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすいものです。 

好き
す  

なことを楽しむ
たの    

、好
す

きなのを食べる
た   

、よく寝
ね

る、体
からだ

を動
うご

かす、 

深呼吸
しんこきゅう

する…など、体
からだ

や気持ち
き も  

をゆるめ、 

リラックスできる時間
じ か ん

をつくると良
よ

いですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月号   

げんき     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

      保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では衛生
えいせい

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

つめを切って
き   

いるか、ハンカチ・ティッシュを持って
も   

いるかについて 

      確認
かくにん

をします。いつも身
み

だしなみや清
せい

けつに心がけて
こころ      

生活
せいかつ

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、自分
じ ぶ ん

のからだや成長
せいちょう

を知る
し  

ことや病気
びょうき

や異常
いじょう

を 

見
み

つけること、からだに興味
きょうみ

をもつことができます！受診
じゅしん

のおすすめ 

をもらったら、お家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

し、病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

実施日 項目 気をつけること 

５／ ９（火） 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（１年
ねん

・他
た

学年
がくねん

未検査者
み け ん さ し ゃ

）・尿
にょう

検査
け ん さ

再検査
さいけんさ

提出
ていしゅつ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

５／２３（火） 内科
な い か

検診
けんしん

（４・５・６年
ねん

） 前日
ぜんじつ

にはからだを清潔
せいけつ

にしておきます。 

５／２５（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・２・３年
ねん

） 

５／３０（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 耳
みみ

そうじをしてきます。 

５月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     

体
からだ

を清
せい

けつにしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝て
ね  

いる間
あいだ

に、ご飯
 は ん

一杯分
いっぱいぶん

のエネルギーを使
つか

っているよ。 

体を動かして、ぐっすり寝
ね

て、モリモリ食べて、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しよう！

        


